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IBAN: DE22 3506 0190 1500 2050 04

Kennwort: Soziales Rehazentrum Kontakt

... und so finden Sie zu uns

Sie fahren mit der StraBenbahn Linie 2, 5, oder 9

in Richtung Dom (Breiter Weg) und steigen an der

Haltestelle ,,Domplatz“ aus. Sie laufen Richtung

DanzstraBe und biegen rechts in die LeibnizstraBe

ein. Sie finden unser Soziales Rehazentrum . - .

,»St. Martin“ im Katharinen Haus. Hllfen fur MenSChen mit
psychischen Erkrankungen &

seelischen Beeintrachtigungen

+ Unterstitzung + Beratung * Selbststéandigkeit
+ Gemeinschaft < gesellschaftliche Teilhabe
B 0 » Struktur < Barrierefreiheit

Park am y:
Furstenwall

www.diakonie-jl-md.de



Das Soziale Rehazentrum ist eine gemeinde-
psychiatrische Einrichtung, in der wir psychisch
und seelisch beeintrachtigte Erwachsene beglei-
ten. Unser vielféltiges Angebotsspektrum dient lhrer
individuellen Férderung und Persénlichkeitsentwick-
lung. Ziel unsere Arbeit ist es, Ihnen die Werkzeuge
an die Hand zu geben, um |hren Alltag eigensténdig
und unabhéngig zu gestalten.

Unsere Angebote

+ Tagesstatte (TST)
* Personliches Budget (PB)
« Ambulante GruppenmaBnahme (AGM)

Alle 3 Angebote orientieren sich an dem Aspekt der
Hilfe zur Selbsthilfe unter Berlicksichtigung Ihrer
Wiinsche, Ziele und Ressourcen.

Die TST ist eine tagesstrukturierende MaBnahme
5 Tage/ Woche.

Das PB ist eine Geldleistung, die Sie selbst verwal-
ten und damit die Therapien an 2-3 Tagen/Woche in
Anspruch nehmen kénnen.

Die AGM findet regular in Gruppen und am Nach-
mittag statt.

= J_‘_-.

+ tagesstrukturierender Abldufe und lebensprakti-
scher Fahigkeiten (Selbstversorgung: Einkaufen,
Umgang mit Geld, Kochen)

+ und Entwicklung der Arbeitsgrundfadhigkeiten
+ der Kontakt- und Beziehungsfahigkeiten

+ der Kommunikation

» der Wahrnehmung

+ der Entspannungsmdglichkeiten

+ der Interessen und Freizeitgestaltung

+ Kommunikations- und Sozialtraining

+ Ergotherapie

+ Haushaltstraining, Training lebenspraktischer
Fahigkeiten

Selbstsicherheitstraining, Anti-Angst Training

Schulung der Orientierung

Training der kognitiven Fahigkeiten
+ Wahrnehmungstraining
+ Bewegungs- und Entspannungstraining

Psychoedukation

-

Diakonie

Magdeburg

Das Team

N. Zentgraf (Dipl.- Heilpddagogin)
A. Furkert (Sozialarbeiterin)

C. Fischer (Ergotherapeutin)

S. Pooth (Ergotherapeutin)

Noch Fragen?

Informationen Uber unsere Angebote, Aufnahme-
modalitdten und die Finanzierung erhalten Sie in
einem personlichem Gespréch.

Wir bitten um vorherige telefonische
Terminabsprache.

Soziales Rehabilitationszentrum
»St. Martin“

Telefon: 0391/5 32 49 28
0391/5 32 49 22
E-Mail: sozialesrehazentrum@diakonie-jl-md.de

www.diakonie-jl-md.de



