
Diakonie Jerichower Land –
Magdeburg gGmbH

Telefon: 0391 5324925
E-Mail: mobiles-team@diakonie-jl-md.de

DIAKONIE

MOBILES TEAM
MODELLPROJEKT

Unser Team besteht aus sechs Psycholo-
ginnen mit verschiedenen therapeutischen  
Zusatzausbildungen und stellt eine Erweiterung 
der bestehenden Hilfsangebote in den Frauen-
häusern in Sachsen-Anhalt dar.

www.diakonie-jl-md.de

Krisenintervention und psychologische 
Beratung von Frauen und Kindern 

sowie Jugendlichen nach 
Gewalterfahrungen

– ausschließlich für Bewohner*innen  
in den Frauenhäusern in  

Sachsen-Anhalt – 

Gefördert durch das Ministerium für 
Arbeit, Soziales, Gesundheit und 

Gleichstellung

Mobiles Team zur psychologischen 
Beratung von Frauen und Kindern

in Frauenhäusern

WIR SIND:

Von Magdeburg und Halle aus suchen wir die 
Frauenhäuser in Sachsen-Anhalt auf Nachfrage 
direkt auf.

WO:

Für die Frauen, Kinder/Jugendliche und  
Mitarbeiterinnen in den Frauenhäusern und  
VERA-Schutzwohnung in Sachsen-Anhalt.

FÜR WEN:

Wir kommen zur psychologischen Beratung 
und Unterstützung der Bewohnerinnen und 
Kinder in Krisenzeiten. Außerdem bieten wir 
Fallbesprechungen und Kurzveranstaltun-
gen für die Mitarbeiterinnen der Frauenhäu-
ser an, um bei der Vermittlung von störungs-
spezifischem Wissen (Psychoedukation) zu  
unterstützen und ggf. zu entlasten. 

WOFÜR:

Wir gestalten unsere psychologische Arbeit ver-
trauensvoll, zuhörend, helfend, verlässlich und 
begleitend.

WIE:



• sichere und vertrauensvolle Gespräche ggf. 
in Zusammenarbeit mit Dolmetscherinnen 

• psychologische Entlastung durch 
Aufklärung, Beratung und Unterstützung in 
schwierigen Zeiten (z.B. bei Ängsten, Trauer, 
Schlafstörungen, Panik, Depressionen, 
Gewalterfahrungen, etc.) 

• psychologische Unterstützung bei der 
Erarbeitung von Bewältigungsmöglichkeiten 
und Strategien zum Selbstschutz, Förderung 
der eigenen Fähigkeiten und Ressourcen 

• therapeutische Hilfestellung bei der 
Entwicklung neuer Zukunftsperspektiven  

• Unterstützung bei der Suche nach  
weiterführender therapeutischer/
psychologischer Anbindung 

• gendergerechte Unterstützung mit 
männlichem Berater z.B. für Jungs und 
Jugendliche (Psychologe/Therapeut)

Wir bieten Angebot

Für Frauen in Frauenhäusern 
 
• psychologische Beratung in Krisenzeiten/ 

psychologische Krisenintervention 

• psychologische Entlastungsgespräche 
• im Einzelsetting 

• störungsspezifische Wissensvermittlung 
(Psychoedukation) im Einzelsetting

Für  Kinder und Jugendliche in 
Frauenhäusern  
 
• psychologische Entlastungsgespräche 

im Einzelsetting mit spieltherapeutischen 
Elementen in Krisenzeiten 

• altersgemäße störungsspezifische 
Wissensvermittlung (Psychoedukation) und 
Beratung der Mutter 

• Entwicklungsförderung der Kinder 

• Unterstützung der Mutter-Kind-Interaktion 
und -Bindung aus psychologischer 
Perspektive (auch mit Videounterstützung)

Für  Mitarbeiterinnen in Frauenhäusern  
 
• Fallbesprechungen/Intervisionen in 

Krisensituationen 
 

• Kurzveranstaltungen zur Vermittlung von 
störungsspezifischem Wissen


